D.M.O.
· Kelni minden reggel 5:00.
· Hideg vizes fürdés, arcápolás, reggeli rutin.
· Gyógytorna.
· Olvasás.
· Célok leírása, vizualizálás, hálaadás.
· Tegnap leírt tervek átolvasása, döntés, hogy megteszek mindent 10X-es erőbedobással! 
· Termékek használata. 
· Spirit megnézése, csoportba beosztása.
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
· Oldalak átnézése, Blacky, DTG, Saját, Forever.
· Időt töltök a 2 fő munkacsoportban (S.J.É.S. és S.5.H.T.)
· Születésnaposok, névnaposok köszöntése.
· Posztolás a termékes csoportba.
· Posztolás a munkatársi oldalra. 
· Posztolás egyéb oldalaimra, csoportjaimba. 
· Facebook, Instagram oldalon eltölteni időt, „lájkolni”, hozzászólni, célzottan. 
· Posztolni a saját oldalra, brand építése. 
· 10 új embernek írok naponta az üzlettel és vagy a termékkel kapcsolatban. 
· Minden nap időt szánok rá, hogy meghívjak rendezvényre. 
· Minden nap időt szánok a vevőkezelésre! 
· Konzultálok munkatársakkal, segítem a munkájukat. 
· A kellő helyeken elvégzem a HTT munkát.
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
· Bővítem a névlistámat és 10 embert kiprofilozok, akiket másnap meg fogok hívni.  (pl.: születésnaposok, névnaposok, jó sztorival, téged like-olók,)
· Képzem magam, minden nap minimum egy órát szánok rá, hogy célzottan üzleti anyaggal képezzem magam. 
· Adminisztrálom a dolgaimat.
· Este átnézem, mit sikerült megtennem az aznapi tervből. 
· Megtervezem a következő napot. 
· Este leírom a céljaimat, vizualizálok, hálát adok. 
· Küldök a szponzornak egy rövid videót, hogy mit sikerült megtennem aznap. 
